
 

      

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鈴鹿市文化振興事業団に出場を申し込みます。 

●参加資格：満１５歳以上の方で三重県在住または三重県出身者  

愛知，岐阜，滋賀，京都，大阪，奈良，和歌山の各府県に在住の方 

●参 加 料：無料 

●申込方法 

  住所（三重県出身の方は出身市町村名を併記），氏名（リングネームがある場合は併記） 
年齢をご記入のうえ，郵便、ＦＡＸ、Ｅメールで下記までお申込みください。 

   財団法人 鈴鹿市文化振興事業団「詩ボク」係 

       〒513-0802 鈴鹿市飯野寺家町 810 鈴鹿市文化会館内 
ＴＥＬ０５９（３８４）７０００  Ｅメール  since-97@s-bunka.net 
ＦＡＸ０５９（３８４）７７５５  ＵＲＬ   http://www.s-bunka.net 
６月２０日のワークショップ開始時まで受け付けます。飛び入り大歓迎！ 

        ■個人戦のワークショップ（予選）に参加できるのは３０名様（先着順）とまでと 
させていただきます。出場希望の方はお早目にお申し込みください。 

 

６月２０日のワークショップ（予選）に参加します。 

●日時：２０１０年６月２０日（日）12 時３０分～「魚半楼」（近鉄鈴鹿市駅前） 

●ワークショップ 

自分で用意した自作を３分間朗読し、楠かつのりさんのアドバイスを受けます。 

●本大会出場者の選考：楠かつのりさんが本大会出場者１６人を選びます。 

      

ワークショップで選考されたら，いよいよ７月１７日の本大会出場！ 

     ワークショップで選ばれた１６人でトーナメント戦を戦います。 

     見事決勝戦まで勝ち抜くと三重チャンピオンの座に！ 

     さらに本大会出場者の中から全国大会出場者１名を選出 

チャンピオンが選ばれる場合も、それ以外の選手が選ばれる場合もあります。 

全国大会出場者には日本朗読ボクシング協会全国大会出場認定書と副賞３万円 

（旅行券）が贈られます。 

 

 

 

 

第５回みえ大会 in Suzuka City 
 

１ 

●詩のボクシングのルール 

①赤コーナーと青コーナーの２人の朗読ボクサ

ーがそれぞれ３分間を使って自作（詩にはかぎら

ない）を自分の声と言葉で朗読する。これを１ラ

ウンドとし、７人のジャッジが判定を下す。多数

の支持を得た方の選手が次へ勝ち上がる。 

②ＢＧＭや楽器，鳴りモノを使うことはできない

が小道具は使ってもいい。 

③原稿は持ち込み自由 

④３分以内であれば複数の作品を朗読しても構

わない。しかし３分を経過したときは朗読途中で

あってもレフェリーストップが入る。 

⑤トーナメントの途中で敗者復活戦を行う。 

だから１回戦負けをしても復活するチャンスが

ある。 

⑥ベスト４まではすべて１ラウンド制、決勝戦の

み２ラウンド制。１Ｒは自作を朗読、２Ｒはそこ

で出される「お題」に即興で作品を作り朗読する。

ジャッジは２Ｒを総合して下される。 

決勝戦での勝者がチャンピオンとなる。 

昨年の全国大会から始まった団体戦「声と言葉の

ボクシング」。6 月 20 日のみえ大会ワークショ

ップでは団体戦も行います。 

日本朗読ボクシング協会に認定されれば 10 月

の団体戦全国大会への出場権をゲット。団体朗読

はチームワークが勝負，個人トーナメント戦の

「詩のボクシング」とは一味違った朗読をお楽し

みください。 

 

【団体戦のルール】 

●３人一組でチームを組む 

●１チームに不えられた朗読の制限時間は５分 

●３人によるリレー等（輪読，群読その他の方法）

で朗読を行います。３人とも５分の間に必ず声を

出さなければなりません。 

●朗読作品は自作のものに限ります。 

●個人戦と同じく BGM や楽器は使えません。 

 

【団体戦の出場資格】 

●３人の平均年齢が１５歳以上になっているこ

と（小学生を含む家族での出場など１５歳未満の

方が入っていても平均年齢が１５歳以上であれ

ば参加できます。） 

●性別，間柄は丌問 

●住所は個人戦の出場資格エリアと同じです。 

第４回「詩のボクシング」みえ大会チャンピオン 

アクロ・ニック・トゥルーリィさんからのメッセージ 

僕は詩人として詩のボクシングのリングに立つ             

詩とは想い。想いに優劣をつけられないこと               

詩は競うものではないということは誰もが知っているけど        

詩人として誰にも負けたくない。たとえ誰が対戦相手だろうと     

僕の敵ではない。僕に敵がいるとしたら僕自身だから        

そういう意味で僕は無敵だ。僕は本物の詩を詩い           

本物の詩人になりたい。そして本物の詩に出逢いたい      

楠かつのりさん 

日本朗読ボクシング協会代表 

映像作家・音声詩人 

みえ大会チーフジャッジ 

楠かつのりブログ 

三々五々 

http://imageart.exblog.jp/ 

 

 

みえ大会への出場申し込み方法は？ 

「詩のボクシング」全国大会のリングが待っている（2010 年 10 月 16 日東京） 

「声と言葉のボクシング」全国大会

団体戦出場のチャンス 

３人でチームを組んで応募しよう！ 
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