
      

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

①まず！鈴鹿市文化振興事業団に出場を申し込みます。 

●参加資格：満１５歳以上の方で三重にゆかりのある方なら、だれでもＯＫ 

●参 加 料：無料 

●申込先と申込方法 

  住所，氏名（リングネームがある場合は併記）年齢，三重県外の方は三重と 

のゆかりをご記入のうえ郵便、ＦＡＸ、Ｅメールで下記までお申込みください。 
   財団法人 鈴鹿市文化振興事業団「詩ボク」係 

       〒513-0802 鈴鹿市飯野寺家町 810 鈴鹿市文化会館内 
ＴＥＬ０５９（３８４）７０００  Ｅメール  since-97@s-bunka.net 

ＦＡＸ０５９（３８４）７７５５  ＵＲＬ   http://www.s-bunka.net 

５月２４日のワークショップ開始時まで受け付けます。 

 

②次に５月２４日のワークショップに参加します。 

●日時：２００９年５月２４日（日）午後１時から 

●ワークショップ 

自分で用意した自作を３分間朗読し、楠かつのりさんの指導を受けます。 

●本大会出場者の選考：楠かつのりさんが本大会出場者１６人を選びます。 

      

     ③ワークショップで選考されたら，いよいよ６月２０日の本大会出場！ 

     ワークショップで選ばれた１６人でトーナメント戦を戦います。 

     見事決勝戦まで勝ち抜くと三重チャンピオンの座に！ 

チャンピオントロフィーが贈られます。 

     さらに本大会出場者の中から全国大会１名を選出 

チャンピオンが選ばれる場合も、それ以外の選手が選ばれる場合もあり 

ます。全国大会出場者には日本朗読ボクシング協会全国大会出場認定書 

と副賞３万円（旅行券）が贈られます。 

 

       

 

 

 

 

第４回みえ大会 in Suzuka City 
 

遊び心満載！参加の方法は簡単です。 

自分の想いを自分の声と言葉で伝えよう 
 

ついに詩ボク全国大会出場へ！ 
全国の詩ボクファンが君を待っている！ 
 

●これが詩のボクシングのルールだ！ 

①赤コーナーと青コーナーの２人の朗読ボクサ

ーがそれぞれ３分間を使って自作（詩にはかぎら

ない）を自分の声と言葉で朗読する。これを１ラ

ウンドとし、７人のジャッジが判定を下す。多数

の支持を得た方の選手が次へ勝ち上がる。 

②ＢＧＭや楽器，鳴りモノを使うことはできない

が小道具は使ってもいい。 

③原稿は持ち込み自由 

④３分以内であれば複数の作品を朗読しても構

わない。しかし３分を経過したときは朗読途中で

あってもレフェリーストップが入る。 

⑤トーナメントの途中で敗者復活戦を行う。 

だから１回戦負けをしても復活するチャンスが

ある。 

⑥ベスト４まではすべて１ラウンド制、決勝戦の

み２ラウンド制。１Ｒは自作を朗読、２Ｒはそこ

で出される「お題」に即興で作品を作り朗読する。

ジャッジは２Ｒを総合して下される。 

決勝戦での勝者がチャンピオンとなる。 

 

 「人の声」（楠かつのりブログから） 
１９９７年に始めた「詩のボクシング」が、１

９９９年に一般参加にしてから今年で１０年と

なる。その節目の年ということもあって、人の声

というものを伝えるのにどういったメディア形

態がよいのかを考えている。 

現行のメディアがどのように機能しているの

かを大まかに言えば、マスメディアに見られるよ

うに情報を価値化し、それを売れるものにすると

いう仕組みになっている。それが悪というのでは

ないが、その仕組みの陰に多くのものが非価値化

されているのも確かなことである。 

しかし、非価値化されたものは、本当に価値が

ないものなのだろうか。そうではないとわたしは

考えている。 

そこで今年から一般参加の人の声をビデオ撮

影することにした。そして、その人が名を知られ

ていないからこそ価値があるとするメディア作

りを同時にしたいと思っている。 

もちろん、価値があるから売れてよいとは考え

ていない。売れなくても価値あるものは価値があ

る、そういうふうに人の声を楽しんでもらえるこ

とを第一に考えるメディア作りをしたい。メディ

アといっても手渡しだが、これが既存のマスメデ

ィアに対抗するのにもっとも有力な方法である

と考えている。いわゆる口コミという有力な情報

伝達の方法があるようにだ。この自作朗読撮影

は、５月から始める。撮影した人などをこのブロ

グでも紹介したい。 

☆  ☆  ☆  ☆  ☆ 

ということで楠代表は「価値ある朗読」の撮影を

計画しています。５月開始とのお話。 

ズバリ！みえ大会からスタートです。 

 

２００８年詩のボクシングみえ大会チャンピオン 

八和詩めぐむさんからのメッセージ 

ここでは、あなたの声も私の声もびっくりするほど聴こえてきます。

普段は騒がしさに隠れていた、沢山の声が聴こえる場所なのです。 

リングに立ち緊張すると同時に尐しほっとするのは、聴いて下さる人

がいるおかげ。騒々しいことも多いですが、たまには静かに誰かの声

も聴いてみて下さいましな。そして、好きなように声に出してみまし

ょう。ここは、そんな素敵な遊び場なのです。 

 

楠かつのりさん 

日本朗読ボクシング協会代表 

映像作家・音声詩人 

みえ大会チーフジャッジ 

楠かつのりブログ 

三々 五  々
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